STADTTEILE

Wo sich Lebe

Wer in einem Hospiz arbeitet, muss
offene Augen und ein groles Herz haben

Vor drei Wochen hat das Evan-
gelische Hospiz in der Rech-

i neigrabenstrafe seinen Betrieb
| aufgenommen. Sterbebegleiterin

Adelheid von Herz méochte den
‘Patienten zu cinem Gefiihl von
MNormalitit verhelfen.

I Von Melanie Gartner

Innenstadt. Ein paar nctte Worte,
ein starker Arm als Stiitze und
schon sitzt Bernd Huth (73) auf
recht auf der Bettkante. Seir zwei
Jahren leidet er an Lungenkrebs,
jetzt hat ihn sein beschwerlicher
Weg ins neue Evangelische Hospiz
Frankfure gefithre. Krankenschwes-
ter Adelheid von Herz ist eine der
guten Seelen, die sich dort um thn
kiimmern,

Thre Arbeit tut ihm gut: Mit klei-
nen Ubungen und viel Aufmerk-
samkeit hat sie Bernd Huths Mus-

keln sogar'so stirken konnen, dass |

er sich an seinem Geburtstag am
vergangencn Freitag in einen Reha-
Stuhl setzen und scine Familie
empfangen konnte: Den Kuchen
und den von seinem Sohn gekoch-
ten Geburtstagsgulasch. konnte er
so richtig genicRen,

Frieden finden

Bevor Bernd Huth in das Hospiz
kam, hatre er eine ganz andere Vor-
stellung von solch einer Einrich-
tung: LIch hatte mir so eowas wie
cine Krankenstation vorgestellt®,
sagt er. ,Es ist aber alles ganz anders
hier. Gleich beim Eintreten habe
ich gespurt, dass ich hier meinen
Frieden finden kann.*

Seine Frau Renate Huth ist Tag
und Nache bei ihm im Hospiz und
sehr zufrieden mit der Arbeit dort:

»Es ist ein wahres Gottesgeschenk,
dass all diese netten Menschen hier
sind; sie haben immer ein liebes
Wort und tun alles, um die Situati-
on zu verbessern.” Auch fiir Ange-
horige hatten sie ,viel Wirme und
Achtsamkeit® iibrig,

Die Bezichung zwischen den Pa-
tienten und dem Pflegepersonal
sind meist kurz, aber intensiv. Im
Durchschnitt bleiben den Patien-
ten nur drei Wochen im Hospiz.
Das Thema ,Tod“ ist immer pri-
sent, schlieRlich wissen die meisten
Patienten, dass das Hospiz ihre letz-
te Lebensstation sein wird.

Die Sinne ansprechen

Wir wollen den Patienten ange-
sichts der Endlichkeit ihres Lebens
zu einer neuen Normalitic verhel-
fen®, sagt Adelheid von Herz, die
seit 17 Jahren als Krankenschwester
in der Palliativmedizin arbeitet.
»lm Mittelpunkt sollen nicht Trau-
cr und Abschied stehen, sondern all
das, was Lebendigkeit ausmacht.”
Dazu gehére es auch, den Men-
schen sinnliche Erfahrungen zu er-
maglichen: ,,Sei es mit einer guten,
kriftigen Hithnersuppe oder einem
heifen, duftenden Bad.*

Adelheid von Herz betont: Wir
praktizieren hier nicht nur christli-
che Nachstenliebe, sondern leisten
auch professionelle Arbeit. Uns
geht es darum, den Menschen auf
Augenhohe zu begegnen und sie in
dem zu bestirken, was sie noch
selbst konnen — auch wenn: das
nicht mehr ist, als einen Becher
zum Mund zu fiihren oder dic Lage
im Bett etwas zu verindern.®

Das Evangelische Hospiz befin-
det sich in den Riumen des frithe-
ren Hospitals fur Palliativmedizin
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Gemeinsam lichen ist auch im Hospiz noch moglich: Krankenschwester

Adelheid von |Herz sitzt am Krankenbett von Bernd Huth, der an Lungen-

krebs im Endsjtadium leidet.

in der Rechn tigrabenstrafe. Es be-
schaftigt untpr der Leitung von
Dr. Dagmar Maller 13 Haupt- und
21 Ehrenamtljche. Zurzeic sind nur
sechs der zwclf Betten belegt, denn
das Hospiz whirde vor drei Wochen
erst eroftnet jund stecke personell
im Aufbau.

Die Patientfen mussen fur ihren
Aufenthalt kefinen Eigenanteil leis-
ten, da die Kosten zu 90 Prozent
von den Kassgn und zu zehn Pro-
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zent von den Gesellschaftern, dem
Evangelischen  Regionalverband
und den Diakoniekliniken, tiber-
nommen werden,

Bernd und Renate Huth sind
dankbar, dass ihnen in der Zeit, die
noch bleibt, der Ricken gestirke
wird. ,Obwohl man leere Betten
sieht, in denen gestern noch je-
mand lag, kann man hier kaum
traurig werden®, sagt Frau Huth.
.Dieses Haus ist voller Frieden.®
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und Tod begegnen




