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Mehr als nur das Notwendige

Pflegefachkrafte im Hospiz helfen todkranken Menschen ihren letzten Lebensabschnitt nach ihren eigenen Wiinschen zu gestalten / Ganzheitliches Konzept

Von Joran Harders

Dafﬁr, in einem Hospiz und
nicht in einem Krankenhaus
zu arbeiten, hat sich Dunja Frank
ganz bewusst entschieden. Vor
zwei Jahren kam die gelernte
Krankenschwester und Pflege-
fachkraft ins Evangelische Hospiz
Frankfurt, nachdem sie zuvor lan-
ge Zeit auf einer Intensivstation
gearbeitet hatte. Den Anstol$ fiir
den Wechsel gab eine personliche
Erfahrung.

,Ich hatte einen Todesfall in
der Familie, der mir bewusst ge-
macht hat, dass es nicht richtig ist,
das Leben um jeden Preis zu ver-
langern®, sagt Frank. Wenn ab-
sehbar sei, dass ein Mensch an ei-
ner unheilbaren Krankheit ster-
ben miisse, sei es wichtiger, den
letzten Lebensabschnitt fiir den
Patienten so sinnvoll und ange-
nehm wie irgend moglich zu ge-
stalten.

Genau diesem Ziel fiihlt sich
die Hospizbewegung verpflichtet.
JWir betreuen die Patienten im
Hospiz nach dem Prinzip der pal-
liativen Fiirsorge®, erklart die Ge-
schéftsfithrerin des Evangeli-
schen Hospizes, Dagmar Miiller.
Das bedeutet, dass das Augen-
merk auf die Linderung von kor-
perlichen Schmerzen und psychi-

schem Leid gerichtet wird. Dabei
werde, so betont Miiller, auf alle
Bediirfnisse eingegangen, die
Menschen in der letzten Phase ih-
res Lebens haben. Denn wer wis-
se, dass er bald sterben wird,
brauche eine Pflege, die mehr als
nur das Notwendige umfasse.
,Dazu gehort auch, mit Krisen am
Lebensende professionell umzu-
gehen®, sagt Miiller.

Im Umgang mit den Patienten
stellt sich Dunja Frank daher auf
die individuelle Situation jedes
einzelnen ein, die sich von Tag zu
Tag dndern kann. ,Wer im Hospiz
ist, hat in der Regel einen langen
Lebensweg hinter sich, von dem
ich nur einen ganz kleinen Teil
kenne*, stellt sie fest. Im personli-
chen Kontakt mit den Todkranken
und mit den Angehdrigen ver-
sucht sie, den Umgang mit der oft
belastenden Situation des Ster-
bens fiir alle Beteiligten zu er-
leichtern und ihnen gleichzeitig
ein weitgehend normales Alltags-
leben zu erméglichen.

Denn fiir Menschen, die sich
angesichts einer unheilbaren
Krankheit auf ihr Lebensende vor-
bereiten miissten, sei es oft wich-
tig, bis zum Schluss noch am Le-
ben teilhaben zu kénnen und ihre
Zeit mit anderen zu teilen — bei-
spielsweise bei den gemeinsamen

\

Pflegefachkraft Dunja Frank begleitet eine Patientin zum Essen.

JORAN HARDERS

Mahlzeiten oder anderen Aktivi-
tdten im Hospiz. Manche Patien-
ten seien aber auch froh, wenn sie
nicht mehr aus dem Bett aufste-
hen miissten und die verbleiben-
de Lebenszeit mit ihren Angehori-
gen verbringen konnten. ,,Was Le-
ben heil3t, das bestimmt hier jeder
selbst“, sagt Geschéftsfiihrerin
Miiller.

Wiéhrend sich die Pflege im
Krankenhaus auf die Wiederher-
stellung und Erhaltung der kor-
perlichen Gesundheit konzentrie-
re, werde im Hospiz ein ganzheit-
liches Konzept verfolgt, so Miiller.
Deshalb gibt es im Evangelischen
Hospiz nicht nur Arzte und Pfle-
gepersonal, sondern auch eine
Psychologin, einen Pfarrer und 22
ehrenamtliche Helfer.

Die Ehrenamtlichen werden
nicht etwa mit der Aufgabe einer
Sterbebegleitung betraut, son-
dern {ibernehmen praktische Ar-
beiten, bringen das Essen in die
Zimmer, begriiffen am Empfang
Besucher und nehmen Telefonate
entgegen oder bieten Handmassa-
gen oder andere kleine Dienstleis-
tungen an. Auch das soll dazu bei-
tragen, dass sich die Patienten
nicht als hilfebedtirftige Sterben-
de, sondern als Patienten in einer
aullergewohnlichen Lebenssitua-
tion fiihlen kdnnen.



